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Saapuvilla olleet jäsenet
Niko Kotilainen, puheenjohtaja
Heta Kyytinen, 1. varapuheenjohtaja
Anniina Nurro, 2. varapuheenjohtaja
Eero Aittokallio
Rosa-Julia Kivistö
Milla Lintunen
Valtteri Palsala
Onni Pusa
Arttu Rautava
Samuel Räsänen, saapui 17:31

Muut saapuvilla olleet
Tero Seitsonen, johtava asiantuntija, sihteeri
Kristiina Kariniemi-Örmälä, integraatiojohtaja, poistui 18:58
Leni Niinimäki, aluehallituksen edustaja
Eetu Hukkanen, Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston puheenjohtaja
Jarna Elomaa (§ 57), johtava asiantuntija, saapui 17:31, poistui 18:00

Poissa
Viljami Kärpänen
Helinä Perttu, aluehallituksen puheenjohtaja
Jimi Rannikko

Allekirjoitukset

Niko Kotilainen
Puheenjohtaja

Tero Seitsonen
Sihteeri
 

Asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu asianhallintajärjestelmässä. Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 
22.10.2023 klo 19:39. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Pöytäkirjan tarkastus
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty

 

Eero Aittokallio
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§ 54
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Nuorisovaltuuston toimintasäännössä todetaan, että kokouskutsu on toimitettava 
vähintään yksi viikko ennen kokousta. Päätösvaltaisuuden edellytyksenä on, että 
saapuvilla on puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja ja vähintään puolet jäsenistä.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Todetaan kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaan.
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§ 55
Pöytäkirjan tarkastaminen

Puheenjohtajaneuvoston asetuksen 1/2023 nojalla nuorisovaltuuston yleiskokoukselle 
nimetään yksi pöytäkirjantarkastaja ja pöytäkirja tarkastetaan viikon kuluessa 
kokouksesta.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Nuorisovaltuusto päättää:

valita Jimi Rannikon pöytäkirjantarkastajaksi sekä varalle Eero Aittokallion;
 että pöytäkirja tarkastetaan 18.10.2023 mennessä ja että pöytäkirja on julkisesti 
nähtävillä tarkastusta seuraavana arkipäivänä yleisessä tietoverkossa.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaan. Pöytäkirjan tarkastajaksi valittiin Eero Aittokallio. 
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§ 56
Selonteot aluevaltuuston, aluehallituksen, lautakuntien sekä työryhmien kokouksista

Toimielin Edustaja Varaedustaja
Aluehallitus Leni Niinimäki -
Aluevaltuusto Niko Kotilainen Heta Kyytinen
Palveluiden järjestämisen lautakunta Onni Pusa Eero Aittokallio
Kehittämis- ja tulevaisuuslautakunta Anniina Nurro Heta Kyytinen

Alueellinen opiskeluhuoltoryhmä Niko Kotilainen,
Valtteri Palsala

-

Ehkäisevän päihde- ja riippuvuustyön ryhmä Niko Kotilainen -
Viestintä- ja markkinointityöryhmä Heta Kyytinen -
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä Arttu Rautava -
Nuorisovaltuustojen neuvotteluryhmä Niko Kotilainen Heta Kyytinen

 

 

 

 

 

 

 

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Nuorisovaltuusto päättää merkitä selonteot tiedoksi.

Käsittely:

Pidettiin tauko klo 17.26-17.31.

Päätös
Merkittiin tiedoksi.
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§ 57
Perhekeskuksen toimintasuunnitelman esittely

KEUHDno-2023-3722

Valmistelija / lisätiedot:
Jarna Elomaa
jarna.elomaa@keusote.fi
johtava asiantuntija

Liitteet
1 Perhekeskuksen toimintasuunnitelma

Sosiaali- ja terveyskeskusten sekä perhekeskusten ja niiden yhteensovittamisella on 
selkeä lainsäädännöllinen perusta. Hyvinvointialueella on vastuu asiakkaiden sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelujen yhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi (laki sosiaali-ja 
terveydenhuollon järjestämisestä 612/2021 10§). Kuntien ja hyvinvointialueen on 
toimittava yhteistyössä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä laki sosiaali-ja 
terveydenhuollon järjestämisestä 612/2021 6 ja 7§).

Hyvinvointialue vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä alueellaan ja on 
järjestämisvastuussa asukkaidensa sosiaali- ja terveydenhuollosta laki sosiaali- ja 
terveyspalveluiden järjestämisestä 612/2021, §8 nojalla.  

Perhekeskuksella tarkoitetaan yhteensovitettua lapsille, nuorille ja perheille 
suunnattua hyvinvointia ja terveyttä sekä kasvua ja kehitystä edistävää sekä varhaisen 
tuen, hoidon ja kuntoutuksen palvelujen kokonaisuutta. Perhekeskuksesta lapset, 
nuoret ja perheet saavat tarvitsemansa palvelut. 

Perhekeskus yhteensovittaa kuntien ja kuntayhtymien sekä järjestöjen ja seurakuntien 
palveluita ja toimintaa. Perhekeskuksen palveluverkoston tulee vastata alueellisiin 
hyvinvoinnin, tuen ja avun tarpeisiin. Perhekeskuksen lapsiperheille suunnatut 
sosiaali- ja terveyspalvelut ovat lakisääteisiä. 

Perhekeskukselle on kansallisesti (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, THL) määritelty 
tehtäviä, joita se toteuttaa toiminnan lähtökohtana. Tehtävien toteuttaminen linkittyy 
perhekeskustoiminnan tavoitteisiin, painopisteisiin, tavoitteellisen toiminnan 
seurantaan ja arviointiin sekä verkostoihin, jotka tehtäviä toteuttavat. 

Perhekeskustoimintamalli ohjaa perhekeskusten kehittämistä. 
Perhekeskustoimintamalli tarkoittaa yhdessä sovittuja kansallisia ohjeita tai linjauksia 
sekä niiden soveltamista alueellisiin tarpeisiin. Kokonaisuudella on yhteiset tavoitteet, 
kansalliset linjaukset, yhteinen viitekehys, arvopohja ja yhdessä sovitut toimintatavat. 
Perhekeskuskehittämisen koordinaatiovastuu on hyvinvointialueella ja työtä 
kehitetään monitoimijaisesti, huomioiden kuntien, 3. sektorin ja seurakuntien 
osallisuus.   

Perhekeskustoiminta on tavoitteellista toimintaa. Keski-Uudenmaan perhekeskuksen 
toimintasuunnitelmassa yhteisen työskentelyn tavoitteet, kehittämiskohteet ja 
toteutettavat toimenpiteet on sidottu alueellisen lasten ja nuorten 



 Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Pöytäkirja 6/2023 7 ( )19
Nuorisovaltuusto 11.10.2023

 

hyvinvointisuunnitelmaan ja perhekeskustoiminnalle asetettuihin tehtäviin. 
Toimintasuunnitelmassa laaditaan toimintakaudelle tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit 
ja nimetään vastuutahot. 

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Nuorisovaltuusto päättää merkitä asian tiedoksi.

Päätös
Merkittiin tiedoksi.
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§ 58
Ilmoitusasiat

Aloite nuorisovaltuuston edustuksesta Keski-Uudenmaan pelastuslautakunnassa
Vaalisääntelyn harmonisointi
Puntaroivat asukaspaneelit yhteistyössä Sitran kanssa
Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston esittely

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Nuorisovaltuusto päättää merkitä ilmoitusasiat tiedoksi.

Päätös
Merkittiin tiedoksi.
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§ 59
Palvelujen verkostosuunnitelman esittely

KEUHDno-2022-287

Valmistelija / lisätiedot:
Kristiina Kariniemi-Örmälä
kristiina.kariniemi-ormala@keusote.fi
integraatiojohtaja

Liitteet
1 Palvelujen-verkosto_versio-1.1

Hyvinvointialueen Hyvinvointialueohjelma hyväksyttiin aluevaltuustossa 21.9.2023 
(§37).
Hyvinvointialueohjelmaan tehtyjen tarkennusten jälkeen tuli aiheelliseksi 
myös  hyvinvointialueen palvelujen verkostosuunnitelman päivittäminen ennen sen 
päätöksentekoon vientiä.
Kuullaan palveujen verkostosuunnitelman tilannekatsaus ja lausuntopyyntöjen 
aikataulu.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Nuorisovaltuusto päättää merkitä asian tiedoksi.

Päätös
Merkittiin tiedoksi.
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§ 60
Lähetekeskustelu: Nuorisovaltuuston lausunto Palvelujen verkostosuunnitelmaan

KEUHDno-2022-287

Nuorisovaltuustolta on pyydetty lausuntoa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen 
Palvelujen verkostosuunnitelmaan vuosille 2023-2030. Suunnitelma on tarkoitus 
saattaa aluevaltuuston käsiteltäväksi marraskuussa.

Puheenjohtajaneuvosto arvioi, että lausunto on tarkoituksenmukaista valmistella 
yleiskokouksessa käydyn lähetekeskustelun pohjalta. Lausuntoa ei kuitenkaan 
ehdittäisi tuoda seuraavan yleiskokouksen hyväksyttäväksi suunnitelman 
lausuntoaikana.

Yleiskokoukselle ehdotetaan, että puheenjohtajaneuvosto valtuutetaan 
poikkeuksellisesti sekä lausunnon valmisteluun että sen hyväksymiseen. Prosessissa 
noudatettaisiin seuraavia periaatteita:

Lähetekeskustelusta laadittu muistio sitoo puheenjohtajaneuvostoa
Puheenjohtajaneuvosto osallistaa valmistelussa koko nuorisovaltuustoa
Lausuntoluonnos asetetaan kommentoitavaksi nuorisovaltuuston Whatsapp-
ryhmään

 

Ehdotetussa menettelyssä on muodollisesti kysymys nuorisovaltuuston 
toimintasäännössä tarkoitetusta päätösvallan delegoinnista. Toimintasäännön 
mukaan päätösvalta voidaan delegoida puheenjohtajaneuvostolle yleiskokouksen 3/4:
n määräenemmistöpäätöksellä.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Puheenjohtajaneuvosto ehdottaa yleiskokoukselle, että yleiskokous päättää valtuuttaa 
puheenjohtajaneuvoston lausunnon valmisteluun ja hyväksymiseen.

Päätös
Hyväksyttiin esityksen mukaan.
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§ 61
Kouluterveyskyselyn 2023 tulokset

KEUHDno-2023-874

Valmistelija / lisätiedot:
Tero Seitsonen
tero.seitsonen@keusote.fi
johtava asiantuntija

Liitteet
1 Kouluterveyskysely 2023_koonti_Nuva_11.10.2023

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen järjestämä Kouluterveyskysely tuottaa 
monipuolista ja luotettavaa seurantatietoa eri ikäisten lasten ja nuorten 
hyvinvoinnista, terveydestä, koulunkäynnistä ja opiskelusta, osallisuudesta sekä avun 
saamisesta ja palveluista. Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi ja vuonna 
2023 kyselyyn vastasi valtakunnan tasolla noin 260 000 oppilasta tai opiskelijaa. 
Kouluterveyskyselyyn vastaavat:

perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaat
perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat
lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat (ammatillista 
perustutkintoa opiskelevat alle 21-vuotiaat)

 

Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tulosten mukaan suuri osa lapsista ja nuorista voi 
hyvin, on tyytyväisiä elämäänsä ja arkirytmi on kunnossa. Mutta osan hyvinvointia 
kuormittavat monet erilaiset tekijät, kuten sairastelu, ahdistuneisuus, kiusaaminen tai 
sosiaalisten tilanteiden pelko, joiden taustalla voi olla monia erilaisia tekijöitä. 
Kouluterveyskyselyn mukaan oman terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 
kokevien oppilaiden osuus on kasvanut Kouluterveyskyselyissä vuodesta 2015 alkaen, 
erityisesti tytöillä. Oppilaiden ilmoittamat sairauspoissaolojen määrät kasvoivat 
merkittävästi viime kevään kyselyssä. Kouluterveyskyselyssä 2021 havaittu 
ahdistuksen lisääntyminen 8. ja 9. luokkien oppilailla ja toisen asteen opiskelijoilla ei 
ole vähentynyt kevään 2023 kyselyssä. Noin kolmannes tytöistä perusopetuksen 8.- ja 
9. luokalla, lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa koki kohtalaista tai vaikeaa 
ahdistuneisuutta. Ahdistuneisuus on yleistynyt aiemmista kyselyistä erityisesti 8. ja 9. 
luokan tytöillä. Viikoittaista kiusaamista muiden oppilaiden taholta oli kokenut hieman 
alle joka kymmenes perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaista (pojat 8 % ja tytöt 9 %) 
sekä 8. ja 9. luokan oppilaista (pojat 8 % ja tytöt 7 %). Lukiolaisista 1–2 prosenttia on 
kokenut kiusaamista viikoittain ja ammattiin opiskelevista 4 prosenttia. Vähintään 
kerran viikossa kiusaamista kokeneiden määrä on alkanut kasvaa. 

Korona-aika heikensi etenkin terveydenhoitajan ja lääkärin palvelujen saatavuutta 
kouluissa ja oppilaitoksissa. Kevään kyselyssä terveydenhoitajalla asiointi oli 
ammattiin opiskelevilla palautunut epidemiaa edeltäneelle tasolle, lukiolaisilla hivenen 
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korjaantunut, mutta oli 8.-9- luokan oppilailla edelleen vähäisempää (32 %) kuin ennen 
epidemiaa vuonna 2019 (38 %). Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon 
terveystarkastuksien toteutumisessa on kasvavia puutteita.

Kouluterveyskyselyn 2023 tulokset tullaan viemään osaksi hyvinvointialueen 
hyvinvointikertomusta.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Nuorisovaltuusto päättää merkitä asian tiedoksi. 

Päätös
Merkittiin tiedoksi.
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§ 62
Alueellisen kyselytutkimuksen 2023 tulosten esittely

KEUHDno-2023-3734

Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työryhmä on käynnistänyt syyskuussa 2023 
nuorisovaltuuston alueellisen kyselytutkimuksen.

Työryhmän puheenjohtaja Arttu Rautava esittelee tähän mennessä kertyneiden 
vastausten päähuomioita yleiskokoukselle. Varsinainen tutkimusraportti 
politiikkasuosituksineen esitellään yleiskokoukselle tutkimuksen päätyttyä.

Päätös
Merkittiin tiedoksi.
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1.  

2.  

3.  
4.  

1.  

2.  

3.  

4.  

Nuorisovaltuusto, § 49,23.08.2023
Nuorisovaltuusto, § 63, 11.10.2023

§ 63
Edustajan nimeäminen Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmään

KEUHDno-2023-3058

Nuorisovaltuusto, 23.08.2023, § 49

Nuorisovaltuuston jäsen Henrik Honkanen on pyytänyt puheenjohtajalta eroa 
alueellisen nuorisovaltuuston jäsenen tehtävästä sekä siihen liittyvistä 
edustustehtävistä ehkäisevässä päihde- ja riippuvuustyön ryhmässä ja alueellisessa 
opiskeluhuoltoryhmässä. Kirjallinen pyyntö on vastaanotettu päivämäärällä 1.7.2023.

Nuorisovaltuuston toimintasäännössä todetaan, että puheenjohtajaneuvosto esittää 
eron toimeenpanemista eroilmoituksen vastaanottamista seuraavalle yleiskokoukselle.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Puheenjohtajaneuvosto esittää yleiskokoukselle, että yleiskokous päättää:

Myöntää eron Henrik Honkaselle nuorisovaltuuston jäsenen tehtävästä sekä 
siihen liittyvistä edustustehtävistä.
Esittää aluehallitukselle nimeämispyynnön toimittamista Tuusulan kunnan 
kirjaamoon uuden jäsenen nimeämiseksi.
Nimetä uuden edustajan ehkäisevän päihde- ja riippuvuustyön työryhmään.
Nimetä uuden edustajan alueelliseen opiskeluhuoltoryhmään.

Päätös
Nuorisovaltuusto 

Päätti myöntää eron Henrik Honkaselle nuorisovaltuuston jäsenen tehtävästä 
sekä siihen liittyvistä edustustehtävistä.
Päätti esittää aluehallitukselle nimeämispyynnön toimittamista Tuusulan kunnan 
kirjaamoon uuden jäsenen nimeämiseksi.
Päätti nimetä uuden edustajaksi Niko Kotilaisen ehkäisevän päihde- ja 
riippuvuustyön työryhmään.
Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmään ei ilmoittautunut vapaaehtoisia.

 

Nuorisovaltuusto, 11.10.2023, § 63

Yleiskokouksessa 23.8. ei ilmoittautunut halukkaita Alueellisen opiskeluhuoltoryhmän 
edustajan tehtävään. Puheenjohtajaneuvoston saamien tietojen perusteella tilanne on 
muuttunut kokouksen jälkeen, ja siksi asia tuodaan uudelleen käsittelyyn.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen
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Puheenjohtajaneuvosto esittää yleiskokoukselle, että yleiskokous päättää nimetä 
edustajan Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmään.

Päätös
Nuorisovaltuusto päätti nimetä Samuel Räsäsen edustajaksi alueelliseen 
opiskeluhuoltoryhmään. 

Tiedoksi
Riina Kontro
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1.  

2.  

3.  
4.  

1.  

2.  

3.  

4.  

Nuorisovaltuusto, § 49,23.08.2023
Nuorisovaltuusto, § 64, 11.10.2023

§ 64
Varaedustajan nimeäminen Ehkäisevän päihde- ja riippuvuustyön ryhmään

KEUHDno-2023-3058

Nuorisovaltuusto, 23.08.2023, § 49

Nuorisovaltuuston jäsen Henrik Honkanen on pyytänyt puheenjohtajalta eroa 
alueellisen nuorisovaltuuston jäsenen tehtävästä sekä siihen liittyvistä 
edustustehtävistä ehkäisevässä päihde- ja riippuvuustyön ryhmässä ja alueellisessa 
opiskeluhuoltoryhmässä. Kirjallinen pyyntö on vastaanotettu päivämäärällä 1.7.2023.

Nuorisovaltuuston toimintasäännössä todetaan, että puheenjohtajaneuvosto esittää 
eron toimeenpanemista eroilmoituksen vastaanottamista seuraavalle yleiskokoukselle.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Puheenjohtajaneuvosto esittää yleiskokoukselle, että yleiskokous päättää:

Myöntää eron Henrik Honkaselle nuorisovaltuuston jäsenen tehtävästä sekä 
siihen liittyvistä edustustehtävistä.
Esittää aluehallitukselle nimeämispyynnön toimittamista Tuusulan kunnan 
kirjaamoon uuden jäsenen nimeämiseksi.
Nimetä uuden edustajan ehkäisevän päihde- ja riippuvuustyön työryhmään.
Nimetä uuden edustajan alueelliseen opiskeluhuoltoryhmään.

Päätös
Nuorisovaltuusto 

Päätti myöntää eron Henrik Honkaselle nuorisovaltuuston jäsenen tehtävästä 
sekä siihen liittyvistä edustustehtävistä.
Päätti esittää aluehallitukselle nimeämispyynnön toimittamista Tuusulan kunnan 
kirjaamoon uuden jäsenen nimeämiseksi.
Päätti nimetä uuden edustajaksi Niko Kotilaisen ehkäisevän päihde- ja 
riippuvuustyön työryhmään.
Alueelliseen opiskeluhuoltoryhmään ei ilmoittautunut vapaaehtoisia.

 

Nuorisovaltuusto, 11.10.2023, § 64

Yleiskokouksessa 23.8. ei ilmoittautunut halukkaita Ehkäisevän päihde- ja 
riippuvuustyön ryhmän varaedustajan tehtävään. Puheenjohtajaneuvoston saamien 
tietojen perusteella tilanne on muuttunut kokouksen jälkeen, ja siksi asia tuodaan 
uudelleen käsittelyyn.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen
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Puheenjohtajaneuvosto esittää yleiskokoukselle, että yleiskokous päättää nimetä 
varaedustajan Ehkäisevän päihde- ja riippuvuustyön ryhmään.

Päätös
Nuorisovaltuusto päätti nimetä Samuel Räsäsen varajedustajaksi ehkäisevän päihde- 
ja riippuvuustyön ryhmään. 

Tiedoksi
Marjut Suo
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§ 65
Muut asiat

Käsitellään mahdolliset muut asiat.

Ehdotus
Esittelijä: Niko Kotilainen

Nuorisovaltuusto päättää merkitä muut asiat tiedoksi.

Päätös
Ei muita asioita. 
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Muutoksenhakukielto
§54, §55, §56, §57, §58, §59, §60, §61, §62, §63, §64, §65

Muutoksenhakukielto
Muutoksenhakukielto

Tähän päätökseen ei voi hakea muutosta. Oikaisuvaatimusta tai valitusta ei saa tehdä

päätöksestä, joka koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa 
(hyvinvointialuelaki 141 §),
hallinnon sisäisestä määräyksestä, joka koskee tehtävän tai muun toimenpiteen 
suorittamista (laki oikeudenkäynnistä hallintotuomioistuimissa 6§),
päätöksestä, josta lainsäädännön nojalla ei voi hakea muutosta (lainkohta 
mainittava erikseen päätöksen perusteluissa) tai
hankintapäätöksestä, jota ei tehdyn hankintaoikaisun johdosta muuteta 
(hankintalaki 126 § ja 132 §).
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